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PUCHAR EUROPY - CZECHY

~Tegoroczny Puchar Europy (EY-
0OC) odbyt sie 23 — 24 czerwca w
Czechach w miejscowosci Sec. W
zwodach wystartowaty druzyny z
19 krajow w kategoriach K-16,
M-16, K-18, M-18, w tym rowniez
Polska.”
wiecej na & stronie

LITWA

CISM -

.Co odbywajq si¢ Igrzy
Wojskowe, co roku Mistrzostwa
Swiata, a od dwdch lat réwniez
Mistrzostwa Europy. W biegu
sztafetowym Rosjanie  zdobyli
zloto i brgz, natomiast nasza
sztafeta w skiadzie: J.Porzycz,
S.Wozniak i R.Banach wywalczyta
srebrny medal.”

wiecej na@stronie

RANICY KULTUR |
Od tego numeru staty czescig
OrienteeringPL  bedzie strona
zatytutowana: ,NA  GRANICY
KULTUR". Znajdziecie tam krzy-
zOwki i zabawy zwigzane z BnO.
szukaj na 2 stronie

,World Games (Igrzyska Swiatowe)
rozgrywane sa co 4 lata tak jak
Olimpiada. Bieg na Orientacje zostal
zaproszony po raz pierwszy na te

Igrzyska. WG jest to Olimpiada
sportow  nieolimpijskich.  Polska
otrzymala zaproszenie dla peinej

reprezentaciji (2 + 2). Takich team’éw
bylo tylko 16.

Reprezentacja Polski w skladzie:
Barbara Baczek, Anna Gornicka-
Antonowicz, Robert Banach i Janusz
Porzycz udala sie¢ na zawody samo-
lotem z Warszawy w dniu 14 sierp-
nia.

Na program zawodéw skladal sie bieg
indywidualny (czas zwyciezcy szaco-
wany na 32’ ) oraz bieg sztafetowy
mix.

Teren zawodow zlokalizowany byl
nad brzegiem Morza Japonskiego.
Teren plaski z bardzo bogata mikro-
rzezba, miejscami o bardzo utrud-
nionej przebieznosci oraz widoczno-
§ci. Specyfika terenu i poszycia po-
wodowaly spore utrudnienie dla za-
wodnikow szczegolnie z Europy.

Zajete 4 miejsce jest najwigkszym
naszym sukcesem w kategorii se-
niordow. « '
Start naszej reprezentacji nalezy
ocenié bardzo wysoko, a nastepne
Igrzyska juz za 4 lata w Niem-
czech.” (wiecej na 11 i 12 stronie)

derzy Antoneswicz

Opinie Igora Blh )
znajdziecie na stronie 5.
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CONSEIL INTERNATIONAL DU SPORT MILITAIRE

... Mistrzostwa dla wojskowych
Co 4 lata odbywaja sie igrzyska wojskowe, co roku
Mistrzostwa Swiata, a od dwéch lat réwniez Mi-
strzostwa Europy. Startuja w nich Zolnierze i Zol-
nierki oraz osoby cywilne zatrudnione w wojsku.
Pierwsze Mistrzostwa Europy w CISM-ie byly w
2000 roku w Belgii. Tam Polacy zdobyli worek me-
dali. Dwa pierwsze miejsca w biegach indywidual-
nych, zloto w sztafetach i zloty medal druzynowo.

Nie zycze nikomu ego horroru, j przezyliSmy,
przejezdzajac przez terytorium naszych przyjaciot, tj.
Rosji. Wystarczy powiedzieé¢, ze odcinek 420km
przebyliSmy w 15 godzin. Daje to nam ,imponujaca”
Srednia 28km/h. Zamilowanie do papierkéw, oplat i
kontroli wschodnich sgsiadow odebralo nam cheé
na ponowne odwiedziny tych stron przynajmniej na
10 lat!

Odbywaly sie¢ nieopodal Klajpedy na poétwyspie. W
tym roku byly tam zawody Pucharu Swiata Wetera-
noéw, a w zeszlym startowali tam nasi chlopcy na
jednej z edycji Pucharéw Swiata. Byto 10 ekip sied-
mioosobowych. Najgrozniejsi rywale to Rosjanie,
Litwini, Ukraificy.

Teren szybki, szczegdlnie na biegach indywidual-
nych; duza ilo§¢ drog i Sciezek; rzezba urozmaicona
ze stromymi zboczami. Sztafety rowniez byly bardzo
szybkie, swiadcza o tym Srednie — 4’20”/km, las
dobrze przebiezny z dobrg widocznoscia. Koncowa
czeS¢ trasy na mikrorzezbie.

W pierwszym dniu eliminacyjnym byla réwniez ry-
walizacja o medal w druzynie. Punktowalo pierw-
szych czterech zawodnikow z kazdego team™n w ka-
tegorii mezczyzn, a w kategorii kobiet trzy pierwsze
dziewczyny. Tutaj sensacji nie bylo i zgodnie z wcze-
Sniejszymi prognozami rywalizacje wygrali Rosjanie,
potem Litwini, a na trzecim miejscu uplasowali sie
Polacy. Punktowali kolejno: Stawomir Wozniak(10),
Rafal Krafczyk(14), Jacek Nowak(15), Robert Ba-
nach(19). Janusz Porzycz 24, Maciej Grabowski 28,
Marcin Richert (?). W finale A biegali wszyscy oprocz
Macka i Marcina. Basia Baczek zajela 1 miejsce z
Rosjanka. Druzynowo dziewczyny byly drugie.

Rehabilitacja Janusza i 4 czas dnia. Robert Banach
— zle samopoczucie (goraczka, ostabienie) zszed! po
kilku punktach. Pozostala trgjka eliminowata sie do
sktadu pierwszej sztafety, ktéra tworzyli Janusz
Porzycz i Robert Banach. Po dwoch dniach najlepszy
byt Stawek Wozniak (11), potem byt Jacek No-
wak(18), Rafat Krafczyk nie skonczyl biegu. Maciek
Grabowski wygrywajac finat B zasila druga sztafete.
W kategorii kobiet.... klops. Niestety, Basia miata
tylko 11 czas i w sumie zdobyta 5 lokate. Druzyno-
wo po pierwszym dniu zajmowaly drugie miejsce,
ostatecznie po dwoéch dniach zdobyly braz. Punkto-
waly trzy dziewczyny: Basia Baczek, Monika Bajer i
Ewa Kozlowska.

(Srednie biegu po 4’20” /km)
Kategoraia mezczyzn : I tym razem Janusz nie za-
wiodl, przyszedt na 1 pozycji, 20 metréw przed
pierwszg sztafeta Rosji i ok. 30 sekund przed druga
sztafeta Rosji. Stawek po pierwszej czesci dobrego
biegu z Rosjaninem ostatecznie przyszedt z 2 -
minutowa strata na 2. pozycji, dajac Robertowi
przewage nad druga sztafeta Rosji 1’40”. Litwini po
bardzo zlych biegach na dwoéch pierwszych zmia-
nach tracili do naszej sztafety 4°30”. Do konca biegu
juz nic sie nie zmienito. Rosja zgarnetla zloto i braz,
my zdobyliSmy srebro. Nasza druga sztafeta od po-
czatku zajmowala siédma pozycje i tak tez skon-
czyla (na pierwszej biegt Rafal Krafczyk, potem Ma-
ciek Grabowski i na ostatniej Jacek).

Bieg sztafetowy kobiet : Monika na pierwszej zmia-
nie, Ewka niestety walnela NKL-a na drugiej, a Ba-
sia skonczyla bieg z duza szansa na medal nawet
srebrny... PECH.

Nie odczuwalo sie¢ w ogodle rangi zawodoéw, chociaz
organizacja byla sprawna. Jezeli chodzi o jedzenie,
to trzeba by mie¢ konskie zdrowie, zeby biega¢ na
Sniadaniu skladajacym sie z np. kiszonej kapusty,
niedogotowanego grochu w papce (niewiadomego
pochodzenia) i szprot w oleju. Na wlasne oczy wi-
dzieliSmy, jak niektérzy wyrecz wylizywali talerze do
czystal D




FINAL A

1. Darius Sadeckas
2. Svajunas Ambrazas
3. Evgenij Fadeev

11. Stawomir Wozniak

14. Janusz Porzycz
18. Jacek Nowak

Rafat Krafczyk
Robert Banach
FINAL B
1. Maciej Grabowski
5. Marcin Richert

kobiety (suma po dwéch dniach)

1. Vilma Rudzenskaite
2. Tatjana Pereliajeva
3. Diana Vosyliute

5. Basia Baczek

6. Monika Depta

11. Ewa Kozlowska

17. Aneta Matuszkiewicz

IR <13

CISM 2001

mezczyzZni (suma po dwéch dniach)

LTU
LTU
RUS

POL
POL
POL

POL
POL

LTU
RUS
LTU

POL
POL
POL
POL

FRAGMENT MAPY

128.07
128.58
129:27

137.42
139.33
144.47

NKL
NKL

91.37
92.09
96.16

97.52
98.29
102.19
107.21

WYNIKI DRUZYNOWE :

druzyna mezczyzn A .
(suma czterech najlepszych czaséw pierwszego dnia)

1..RUS 3.37.42
2. LTU 3.40.30
3. POL 3.54.59 (Stawek, Rafal, Robert, Jacek)

druzyna kobiet
(suma trzech najlepszych czaséw po dwéch dniach)

1598 14 K] 4.45.12

2. RUS 4.51.43

3. POL 4.58.40 (Basia, Monika, Ewa, Aneta)
mezczyzni

1.RUS 1 2.05.49

2. POL 1 2.08.25 (Janusz, Stawek, Robert)

3. RUS 2 2.10.26

7. POL 2 2.23.22 (Rafat, Maciek, Jacek)
kobiety

1. RUS 1.45.13

2. LT 1.45.58

3. EST 1.47.17

POL NKL (Monika, Ewa, Basia)




powinna sie pO_]aWIC w zdaniu podsumowujacym
niniejszy tekst, ale takie mam przeswiadczenie. Co
wiecej - wydaje mi sie, ze z podobna opinia wyje-
chalo ze Zlotego Lasu wiekszos¢ uczestnikow Grand
Prix Polonia 2001. Czujny niczym wazka czytelnik
zakrzyknie od razu: Ha! Dlaczego wiekszoS¢, a nie
wszyscy? Wyjasniam ponizej.

po pierwsze niestety, powoli staje sie tradycja,
ze na Grand Prix Polonia zawodnicy nocuja w roz-
nych, nierzadko oddalonych od siebie o kilkanascie
kilometrow miejscach, co nie sprzyja oczekiwanej
chyba przez biegaczy integracji. Efekty tego sa takie,
jak ogladaliSmy na zorganizowanym po drugim dniu
ognisku polaczonym z wystepami artystycznymi.
Bardzo szybko wszyscy mieszkajacy dalej (poza
pewnymi, zhanymi mi zreszta, wyjatkami) zawodni-
cy ulotnili si¢, zanim stonce zaszto za gory i ognisko
dogasato w ciszy i dostojenstwie. Niedobitki zadnych
uciech biegaczy udaly sie zatem na lokalng potan-
cowke, dzieki czemu zostal podtrzymany rytual
szlachetnej walki na piesci i sztachety z miejscowy-
mi.

po drugie byc¢ moze do mizernej frekwencji na
ognisku i poprzedzajacym je rozdaniu dyplomow za
pierwsze dwa dni oraz sprint przyczynil sie fakt, ze
stosunkowo niewiele osob zdecydowalo sie Scigac
wlasnie w zawodach "parkowych". Przyczyny — moim
zdaniem - nalezy upatrywa¢ w dwoch sprawach. Po
pierwsze - ogromna szkoda, ze nie udalo sie prze-
prowadzi¢ zawodoéw parkowych w Swidnicy. To
piekne miasto i nie trzeba by chyba nikogo przeko-
nywac¢ do zabawy w Sciganie w takiej scenerii. Nie
wspominam juz o fantastycznym efekcie medialnym
podobnej imprezy, bo obrazki dla telewizji z zawo-
déw na Swidnickiej Starowce bylyby palce lizac.
Wykorzystujmy podobne okazje, bo inaczej orienta-
cja jeszcze dhugo nie bedzie miala szansy na wyjscie
z lasu - dostownie i w przenosni. Druga przyczyna
nizszej od zamierzonej frekwencji w sprincie "par-
kowym" bylo chyba to, ze nie byt on wcale rozgry-
wany w parku, a na zboczu gory. I w lesie. To nie
moglo przyciagnaé¢ wielu zawodnikow swoja atrak-
cyjnoscia, tym bardziej, ze podczas pierwszych
dwoch dni mozna sie bylo w lesie i w gorach po-
rzadnie zmeczy¢. A byl do przebiegniecia jeszcze
trzeci etap.

po trzecie sprawy czysto organizacyjne. W nie-
zle pomyslanym rozwiazaniu korytarza mety zabra-
klo pomystu na sprawne przejmowanie i przecho-
wywanie map, co spowodowalo, ze niektérzy zawod-
nicy nie mieli szansy na ich odebranie. W tym mo-
mencie wydruki z miedzyczasami mozna bylo sobie

wsadzi¢ do archiwum. Czy gdzie§ obok. No i nie-
szczesna kategoria K-14 trzeciego dnia. Nie ma sie
co rozpisywaé - po prostu czyjes niedopatrzenie, a
szkoda, bo od strony przygotowania map i tras
trudno byloby sie do czegokolwiek innego przycze-
pié. Mozna jeszcze ponarzekac¢ na brak napojow na
trasie (a pogoda dopisala az za bardzo), czy na in-
doktrynowanie mlodziezy gadzetami z McDonalda,
ale to juz naprawde byloby szukanie dziury w ca-
tym.

pomimo wszystkich powyzszych zastrzezen,
dtugo musiatbym szukac w pamieci podobnie
udanej, duzej, wielodniowej imprezy w Polsce.

O pogodzie juz pisalem - ale akurat na to nikt nie
mial wplywu. Organizatorzy mieli za to wplyw na
inne rzeczy - poczawszy od wyboru terenu (jak zwy-
kle ciezko, ale ciekawie), poprzez mapy (bez zastrze-
zen - a to juz sporo), lokalizacje i organizacje cen-
trum zawodow(duze brawa). Mozna sie bylo na me-
cie wykapac, zjeS¢, napi¢ i nawet dowiedziec, kto
wlasnie konczy trase, a kto prowadzi w danej kate-
gorii. Utarlo sie pokpiwanie ze Zdzistawa Hilde-
brandta, ale moim skromnym zdaniem radiowca -
ciezko byloby znalez¢ kogos réwnie biegltego w kon-
feransjerce w naszym Srodowisku. Kto nie wierzy,
niech sam sprobuje - ale najleplej w domu Przy-
najmniej na poczatek. Wreszcie [2}3 :
Wypalilo. Pozwalam sobie podzu-;kowac w imieniu
zawodnikow za udang probe zastosowania tego wy-
nalazku na duzych zawodach. Byloby mito, gdyby ta
technologia miala sie przyjaé¢, chociaz pewnie Grze-
siek i Wojtek nie postartowaliby sobie za wiele. Nie
moge sie wypowiada¢ na temat sprawnosci obstugi
uczestnikow zawodow, jesli chodzi o zakwaterowa-
nie i wydawanie materialow startowych - nie bylem
kierownikiem swojej ekipy - ale chyba nie bylo z tym
zle, bo nie slyszalem narzekan.

podsumowujac po niezwykle udanej, ale bardziej
kameralnej warszawskiej trzydniowce (mowa o zor-
ganizowanej przez GIBnO Amator Grand Prix Ma-
zowsza) - znowu udalo nam sie wystartowa¢ w do-
brze przygotowanych zawodach. Przyjemne uczucie.

wtarzam zatem:
 BYLY UDANE ZAWODY
oby kolejne byty jeszcze lepsze...

lgor Btachut



Bieg dziewczyn w kategorii K-18 byt wyjatkowy nie
tylko dzieki duzej liczbie bardzo dobrych zawodni-
czek, ale réwniez dlatego, iz na tegorocznym Grand
Prix Polonia po raz pierwszy rozgrywany byl memo-
rial Ani Tadejewskiej, ktory bedzie rozgrywany co
roku wlasnie na GPP w kategorii K-18 (ta kategoria
byla ostatnia, w jakiej Ania biegala). Poniewaz GPP
sa to zwody rozgrywane na og6l pod koniec sierpnia,
a wlasnie rok temu w sierpniu Ania zmarla, nie
przypadkiem bieg osiemnastek tak nazwano. Rodzi-
ce ufundowali specjalny Puchar, ktéory na GPP w
Swidnicy wreczat brat Ani, Pawet Tadejewski. W tym
roku Puchar otrzymata Ania Debska, ktora tak
opowiadata o swoich biegach :

pierwszy dzien zaczelam bieg spokojnie; ogélnie
biegto mi sie dobrze, popelilam dwa bledy na do-
biegu do punktoéw; mozna powiedzie¢, ze oszcze-
dzatam sily na nastepny dzien (bytam druga).

drugi dzien przerazil mnie juz dobieg do map.
Myslatam, ze po tym dobiegu bedzie ptasko, a tu
znow gora. Pozniej wlaczylam gaz i dalej bieglam
spokojnie, bezblednie do drugiego od konica punktu.
Chcialam biegnac po warstwicy wbiec na samotne
drzewo, jednak bylam za wysoko i musiatlam zbiega¢
w dol. Okazalo sie, ze zbieglam za nisko... Gdyby nie
to, mialabym czysty bieg i moglabym byé w pelni
zadowolona.

trzeci dzien wybiegaltam jako pierwsza i dener-
wowalam sie juz przed startem. Wybieglam i ele-
gancko dobiegtam na pierwszy i drugi punkt; na
drugim punkcie wydawalo mi sie, ze widze Dorote,
ktora gonila mnie na 2’; dlatego przyspieszylam na
trzeci punkt i przez to wieksze tempo i nerwy zrobi-
tam blad (pobiegtam za daleko). Pomyslatam, ze juz
dziewczyny mnie przegonily. Biegnac na kolejny
punkt znéw blad: mialam chyba Zle ustawiona ma-
pe i pobiegtam wzdluz pola, ale w zlym kierunku.
Jak wracatam, to znoéw widzialam kogo§ w czerwo-
nym dederonie, myslalam, ze to ktoras z gonigcych
mnie dziewczyn. Potem bieglam raczej czysto. Jak
wbiegalam na przedostatni punkt (samotne drzewo),
to wydawalo mi sie, ze spiker moéwi, ze Dorota Ko-
sinska wbiega na mete: mialam lzy w oczach... Na
dobiegu do mety uslyszalam, ze jednak jestem
pierwsza. Jestem bardzo szczesliwa, ze wygralam.
Duzym wyréznieniem dla mnie byl rowniez Puchar,
ktory wreczal mi Pawel Tadejewski.

o swoich biegach méwi Ania Debska, ktéra wygrata w tym roku kategorie K 18.

isun\\é; \bo 3 etapach oraz czasy | miejsca zajete w 1 i 2 etapie)

1. DEBSKA Anna

Slask Wroctaw 123.30
45.59 ( 2) 36.25 (1) 41.06 ( 1)
2. KRAJ Anna Slask Wroctaw 127.41

i 44.21 (1) 39.02 ( 3) 44.18 ( 3)
3. KOSINSKA Dorota WKS Gwardia Warszawa 127.48
46.58 ( 4) 37.38 ( 2) 43.12 ( 2)

K 21

1. POLIAKOVA Tatiana  MinskBialorus  164.17
54.48 (1) 47.59 ( 1) 61.30 ( 2)

2. MORAWSKA Irena Flota Gdynia 172.41

61.42 ( 2) 54.11 ( 4) 56.48 ( 1)
3. MARCINIAK Agnieszka AzymutMochy  182.24
61.57 ( 3) 52.20 ( 2) 68.07 ( 5)

M21
1. DWOIJAK Wojciech Slask Wroctaw 162.55
55.21 (1) 45.47 (1) 61.47 ( 2)
2. PARZEWSKI Michat Grunwald Poznan  174.05
61.46 ( 3) 50.57 (3) 61.22 (1)
3. NOWAK Remigiusz Grunwald Poznan  179.18
61.35 ( 2) 51.53 ( 4) 65.50 ( 6)

Na zdjeciu Wojciech Dowjak na ostatnim punkcie.
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EYOCPUCHAR EUR.PY

Tegoroczny Puchar Europy (EYOC) odb&l isi'e

23 — 24 czerwca w Czechach w miejscowosci Sec. W
zwodach wystartowaly druzyny z 19 krajow w kate-
goriach K-16, M-16, K-18, M-18, w tym rowniez
Polska.

Nasza reprezentacja poprzedzita start w EY-
OC trzydniowym zgrupowaniem w Svratce, aby le-
piej zapoznac¢ sie z tutejszym terenem i mapami.

W ciagu calego pobytu w Czechach humor
nam dopisywal i w ekipie panowal doskonaly na-
stroj (dziekujemy trenerowi Remikowi!), co z pewno-
Scia miatlo wplyw na caltkiem dobry wystep polskich
zawodnikow.

Bieg klasyczny rozgrywany byl w bardzo cie-
kawym terenie (duzo gestwin, bagien, strumieni
itp.). Trasy byly dos¢ trudne technicznie z mozliwo-
Scia wyboru wariantow.

Dziewczeta w kategorii K-18 mialy do poko-
nania 7530m. Wielko§é przewyzszenia do tej pory
pozostaje tajemnica, gdyz poprzednio zapowiedziane
w komunikacie 120m w dniu zawodow zostalo
oznaczone magiczna cyfra ,zero”.

Sztafety natomiast odbyly sie na zdecydowa-
nie bardziej pofaldowanym terenie. W mojej katego-
rii (K-18) trasy wynosily ok. 6100m, 185m przewyz-
szenia. Musze tu dodac, ze organizatorzy EYOC na
bieg sztafetowy zbudowali super ciekawe, wymaga-
jace trasy, rozegrane na urozmaiconym, trudnym
zarowno fizycznie jak i technicznie terenie. Gratula-
cje!

Swoj wystep w Pucharze Europy zaliczam do
raczej udanych, cho¢ 11. miejsce na klasyku pozo-
stawia pewien niedosyt.

Marta

Dorota Kosinska:

Tegoroczne ME nie spelily wszystkich na-
szych oczekiwan.... Z pewnoscia sta¢ nas bylo na
lepsze rezultaty, biorac pod uwage dlugotrwate
przygotowania. Kazdy czul pewien niedosyt...

8

Czulam sie dosy¢ mocna, gdyz poprzednie dwa ty-
godnie spedzitam na obozie w "Samotni”, co z pew-
noscia, podniosto méj poziom wytrenowania i kon-
dycje. Caly wyjazd zaczal si¢ parodniowym zgrupo-
waniem. BiegaliSmy na terenie podobnym do miej-
sca, gdzie rozgrywane byly zawody, przede wszyst-
kim indywidualne. Niestety, nie mieliSmy okazji, aby
sprawdzi¢ sie z paroma zawodnikami, ktorzy przyje-
chali z Niemiec oraz Lotwy.

Teren wybrany przez organizatorow na
pierwszy dzien zawodow raczej nas nie zaskoczyl. Po
przewyzszeniach mozna bylo sie domysli¢, ze jest
raczej plasko. Przewidywane czasy wskazywaly tak-
ze, ze jest to teren raczej szybki z dobra przebiezno-
§cia. Osobiscie uwazam bieg na klasyku za dosc
udany. Zrobiltam pare bledow: dwa wariantowe i to
sprawilo, ze dogonita mnie Czeszka. Ja dogonitlam z
kolei inng Czeszke oraz pare innych dziewczyn, co
mnie nieco zdekoncentrowalo, a biegnac taka
"zgraja"' trudno bylo ustrzec sie drobnych "wahniec"
tuz przy punktach. I ostateczne ukonczylam bieg na
12. pozycji, tracac 7' do pierwszej oraz 30" do Marty
Trojeckiej, ktora zajeta 11. miejsce.

Bardzo dobrym wynikiem zakonczyl sie bieg
przede wszystkim dla Michata Webera, ktory, o ile
sie nie myle, reprezentowal kraj po raz pierwszy i
zdoby! drugie wicemistrzostwo w kategorii M - 16.
Jest to nie lada sukces, ktorego z pewnoscia, kazdy
z nas Michatowi gratuluje. Dobrze pobiegli takze
chlopcy z kategorii M - 18, zajmujac kolejno: Maciek
Krawczyk czwarte, i Alek Bernaciak szoste miejsce.
Warto dodaé, iz Alek do trzeciego punktu przed
meta szedl na medalowa pozycje, lecz niestety nie
potrafit utrzymaé koncentracji, co pozbawilo go
miejsca na podium.

Po tych wynikach nastawiliSmy sie bojowo
na dzien nastepny - sztafety. WiedzieliSmy, ze stac
nas na wiele, jednak brak szczeScia nie pozwolit
nam sie znalezé w czolowych tréjkach. Po drugich
zmianach nie bylo za dobrze. Niektorzy z nas dali z
siebie wszystko (Alek =zrobil najlepszy czas ze
wszystkich, podnoszac tym samym pozycje Swoje€j
sztafety). Najlepsze miejsce zajela nasza sztafeta w
kategorii D -18 zajmujac 4. miejsce za Wegierkami
(tracac do nich 9'), Rosjankami (niespelna 7'joraz
Czeszkami (3'). Po drugiej zmianie zajmowalysmy 5.
miejsce, udato mi sie przegonic¢ jedynie Szwajcarke.

Wszyscy mamy jednak nadzieje, ze w Polsce
pokazemy wreszcie, na co nas stac¢ i wyjedziemy z
Gdyni obwieszeni ciezkim zelastwem :).

Pozdrawiam i zycze sukcesow.



PUCH

Czy specjalnie przygotowywaliscie si¢ do
startow na terenach czeskich?

MACIE] KRAWCZYK: Mielismy tylko cztery dni
konsultacji przed samymi startami. Ale teren nam
odpowiadat.

Wedtug was trasy byly ciezkie, trudne?

MACIEJ): Trasy byly bardzo ciekawe. Ogdlnie do-
brze mi sie biegato, cho¢ czasem przeoczatem nie-
ktore elementy, poniewaz byto ich dos¢ duzo.
MICHAL WEBER: Wedlug mnie trasy byly dosc¢
trudne.

MACIEJ: Byto duzo bliskich rozbi¢ na sztafetach.
MICHAL: Mapy byly bardzo szczegdtowe i bardzo
dobrze sie na nich biegato.

Jak oceniacie swoje biegi? Czy konkurencja
byta duza?

MICHAL: Nie miatem pojecia o konkurencji, nie
wiedziatem, ktére miejsce mogibym zajqé. Ogdlnie
nie miatem probleméw. Miatem wyjatkowy Dbieg.
Gdybym zaczat szybciej, moze mdgtbym liczy¢ na
wyzszq pozycje. Poziom byt wyréwnany, dlatego
bytem mile zaskoczony swoim trzecim miejscem.
Cztery lata nie bylo medalu na PE i bardzo sie
cieszylem, ze zdobyiem ten pierwszy po czte-
rech latach medal.

MACIEJ: Znatem konkurencje, ale nie wiedziatem,
kto moze wygrac. Jednak spodziewatem sie wiekszej
rywalizacji. Myslatem, ze nie dorownam najlep-
szym. Jesli nie popeknitbym jednego biledu,
mogitbym zdobyc¢ ztoto. Przebiegtem 14. pkt. Diu-
gi czas prowadzitem, wybiegatem na poczatku staw-
ki, ale pod koniec stawki szli bardzo dobrzy zawod-
nicy i niestety w koncu spadtem na czwarte miejsce.

Jak oceniacie organizacje?

MACIEJ: Bardzo fajnie byto zorganizowane, wszyst-
kie ekipy spaty w jednym miejscu. Ogdlnie pozytyw-
nie.

Moze powiecie mi kilka stow o biegach szta-
fetowych.

MACIEJ: Ja na tym biegu popetnitem wiecej btedéw
technicznych. Bylo tez wieksze przewyzszenie. Bie-
gtem na pierwszej zmianie i przybiegtem 11. Marek

alem Weberem, ktory zajat trzecie miejsce w biegu
i Maciejem Krawczykiem, ktéry byt czwarty rozmawia Marta Florkowska.

dywiulm na EYOC

byt 9. i jego czas byt poréwnywalny do mojego.
Najlepiej pobiegt Alek, miat najlepszy czas na tych
sztafetach (czas dnia) i przybiegt na 6. miejscu.
MICHAL: Na pierwszej zmianie Jacek Wojtowicz
przybiegt 16. Na drugiej biegtem ja i przybiegtem
10. Zrobitem dwa btedy po 2 minuty przez rozbicia,
zaliczytem w okolicy punktu trzy inne punkty, ktdre
staty bardzo blisko mojego. Drugi btad - techniczny.
Na trzeciej zmianie biegt Grzegorz Marcinkiewicz i
przybiegt 8. - dobrze pobiegt. Mysle, ze pierwsza
szostka byta w zasiegu reki.

MACIEJ: Do potowy trasy biegtem z Austriakiem,
ktéry przybiegt pierwszy. Gdybym sie z nim utrzy-
mat, mielibySmy szanse na wysokie miejsce. Szkoda
mi troche Alka, bo pierwszego dnia stracit medal
przez btad na przedostatnim punkcie i liczyt chociaz
na medal w sztafetach. Niestety, nie udato sie.

Za rok tez bedziecie mogli startowac, jednak
beda to juz Mistrzostwa Europy. Sytuacja be-
dzie raczej sprzyjajaca — tereny polskie —
Gdynia. Lubicie biegac w okolicach Gdyni?

MACIEJ): Lubie rzezbe przy wydmach (mikrorzez-
be). Nie lubie gor i duzych przewyzszen, moreny.
MICHAL: Ja moge biega¢ wszedzie.

MACIEJ: Liczymy na sukcesy, takie jakie byly
na zeszlorocznym Pieciomeczu. To bedzie
nasz teren.Najwieksze szanse na wysokie miejsca
widze na sztafetach.

MICHAL: Tez tak sadze.

Dziekuje

inend

Na zdjeciu na trzecim miejscu stoi Michat Weber.
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WylecieliSmy z szawy o 10.05 i przez Frankfurt
dotarlismy do Tokio o 7.55 (lokalnego czasu, tzn. w
Polsce byta wtedy 0.55) nastepnego dnia. Po bardzo
"kroétkiej" nocy byhsmy "troszeczke" zmeczeni, a tu
jeszcze przed nami caly nastepny dzien. Na lotnisku
czekali na nas wolontariusze, ktérzy pomogli kupic¢
nam bilety na pociag SHINKANSEN. Co$ w rodzaju
TGV we Francji. Nie wiem, z jaka predkoécia jecha-
hsmy, ale momentami byla ona naprawde imponu-

Byhsmy na otwarciu World Games. Mozna tam bylo
zobaczy¢ trwajace ok. pottorej godziny widowisk
dotyczace kultury japonskiej, tej wspolczesnej oraz
tej dawnej. Niezapomniane wrazenie zrobil na mnie
fakt uczestnictwa w tej imprezie, gdzie oprocz
orientalistow byli tez sportowcy innych dyscyplin.
Ciekawe, jak to jest na olimpiadzie. Ja pewnie tego
momentu me dozyje, ale moze mlodsi kiedy§ beda

.Uo. bieg indywidualny
Temperatura 32st. i duza wilgotnos¢. Co to znaczy?
A to, ze trasa miala ok.5 km, a ja czulem si¢ jak na
longu. Zajatem 13. miejsce. Miejsce cieszy, gorzej ze
stylem (ach gdyby nie te bledy, byloby lepiej). Po
biegu wszyscy pili bardzo duze ilosci zimnych ply-
néw, co dla wielu (m.in. dla Basi, Banana i mnie)
skonczylo s1c, nazwijmy to delikatnie, klopotami

Jak zwykle bieglem na pierwszej zmianie. Przysze-
dlem 7, 22sek za pierwszym. Rozbicia byly male i 7
0s6b szlo razem. Na 2 zmianie pobiegla Ania. Z 7
0s6b w czubie zostalo 3 i Ania przyszlta 2, 0.9sek za
Norwezka Hanne Staff. Trzecia zmiana to dobry bieg
Roberta, miejsce utrzymane, strata do pierwszego
miejsca 3.8sek. Czwarta zmiana- Basia. Chyba kaz-
dy byl w takiej sytuacji na sztafetach, kiedy widzi,
jak przeciwnik podbija swoj pkt., a ty jeszcze nie
znalazle$ swojego i jak najszybciej starasz si¢ zna-
lezé swoj, co czesto koniczy sie... bledem. Basie do-
gonily Szwedka i Australijka (Litwinka i Norwezka
byly z przodu). Pomimo wspaniatego finiszu nie
udalto sie Basi wyprzedzi¢ Szwedki (badZz co badz
byla to Jenny Johansson, ktéra znana jest jako "fi-
zolka") i zdobyli§my 4. miejsce, 3.8sek za Szwecja .
Do medalu bylo bardzo blisko. Moze nastepnym
razem..

W Warszawie wyladowaliSmy o 22.35 w poniedzia-
tek. Gdybyscie nas widzieli w samolocie z Frank-
furtu do Warszawy kazdy walczyt, Jak mogt ze




Ania Gornicka-Antonowicz :

klasylk :

Z podanych parametréw tras i czasé6w wynikalo, ze
trasa bedzie szybka a teren latwy. A okazalo sie cos
innego. W srodkowej czeSci trasy czekala na nas
niespodzianka, bardzo gesty las z bardzo duza ilo-
$cia elementéow. Tu rozegraly sie cale zawody. Zeby
nie jeden btad w ,zielonym”, moglam by¢ na 8. miej-
scu. Ale i tak jestem bardzo zadowolona z zajetego
miejsca.

sztafety :

W biegu sztafetowym bieglam na 2. zmianie. Mo6j
bieg byt bezbledny, wrecz idealny. Wyprowadzitam
nasza sztafete na 2. miejsce, mdj czas okazal sie
najlepszy na zmianie.

ogolnie :

Cala ekipa byla bardzo zadowolona ze startu na
World Games, pozostal niedosyt po biegu sztafeto-
wym, ale moze za 4 lata?

Robert Banach :

To byt horror. Przede wszystkim nie do zniesienia
byla wysoka temperatura i wilgotnos¢. Na treningu
przed startami poczutem sie tak stabo, ze musialem
zatrzymac sie przy punkcie, usiasé, nawet potozyc
sie (zastanawialem sie, czy mam iS¢ do morza, do
ktoérego mam 400m, czy wracac do osrodka 800m!).
klasyk:

Poczatek ladny: byly dwie petle i na pierwszej petli
mialem jeden z najlepszych czasow, jednak na dru-
giej ,zabraklo paliwa”, tak mnie S$cielo, ze walczy-
tem, zeby dobiec do mety. Zrobilem tez duzy blad.
Czulem sie fatalnie. Jestem zadowolony z miejsca,
ktore zajalem, ale nie jestem zadowolony z biegu.
Fakt, ze zajalem tak wysokie miejsce pomimo dos¢
slabego biegu, moze dowodzi¢ tego, ze nie tylko ja
miatem problemy z aklimatyzacja, na te zawody
przyjechala przeciez czoléwka Swiatowa.

sztafety:

Przed startem bylem pelen obaw, spodziewalem sie,
ze bedzie lepiej niz na klasyku; przetarlem si¢ na
Kklasyku i treningu i liczylem, ze bede sie lepiej czul.
Jednak nie liczyliSmy, ze bedziemy w czubie.
Wybieglem na trzeciej zmianie w pierwszej trdjce.
Miatem bardzo dobry bieg i jeden z lepszych czasow
na tych sztafetach. Tam, gdzie na mapie byl bialy
las, bylo naprawde przebieznie i fajnie (moge po-
réwnaé ten teren do laséw kolo Sierakowa), nato-
miast tam, gdzie bylo ,zielono”, to byl po prostu
,kosmos”. Rzezba urozmaicona.

Tak jak przypuszczalem, czulem sie lepiej w porow-
naniu do wczesniejszego startu. Po doswiadczeniach
z klasyka balem sig, Zze moge nie wytrzymac, dlatego
poczatek pobieglem spokojniej. Na trasie byly tylko
tzry rozbicia i do tego dwa byly na przebiegach.
Jedno bylo troche wieksze i na nieszczescie wlasnie
Basia trafila na ten dalszy punkt na swojej trasie.
Pomimo ze zajeliSmy czwarte miejsce, wszyscy nam
gratulowali, pocieszali Basie.
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Jestem juz zmeczony tymi startami, niestety nie
mam kiedy odpocza¢. Najbardziej meczace sa podro-
ze (szczegolnie wyprawa na Litwe).

Basia Baczek :

Wiadomo, ze na World Games Jechall najlepsi, ale
myslatam, ze wypadne lepiej. To znaczy, ze wejde w
pierwsza pietnastke.

Niestety, zle znositam upaly. Byla tez bardzo duza
wilgotnosé. Na treningu juz po 25 minutach nie
mialam sily biec dalej, a nastepnego dnia sily zeszly
juz po 15 minutach.

klasyk :

Nie radzilam sobie z czytaniem mapy i interpretacja
rzezby terenu w ,zielonym”. Wysokie trzciny i krzaki
utrudnialy zrozumienie rzezby i wszystko zlewalo si¢
w jedno. Zrobitam juz blad na pierwszy punkt (stal
wlasnie w zielonym) na ok. 5’, potem zrobilam jesz-
cze jeden blad na 2’ i na dwa punkty w ,zielonym”
tez duzo stracitam (okolo 5. Ogoélnie bardzo duzo
bledéw. Bieg, pomimo ze kroétki, byl bardzo wyczer-
pujacy. Wedtug mnie wygrywat ten, kto lepiej radzit
sobie z czytaniem rzezby w zielonym i mial po pro-
stu wiecej szczescia.

sztafety :

Jesli chodzi o sztafety to niestety ja, biegnac na
ostatniej zmianie, stracitam szanse na medal. Wy-
biegatam z Norwezka i Litwinka. Litwinka miala
inne punkty od samego poczatku. Sztam z Norwezka
i niestety popelnilam blad w zielonym (one mialy
punkt blizej). Potem dogonila mnie Szwedka i Au-
stralijka. Przed punktem widokowym bylam przed
nimi, ale na koncéwce posziam na jeden punkt wa-
riantem z prawej, natomiast Szwedka z lewej i jej
wariant okazat sie szybszy. A finisz zaczynal sie
wlasciwie juz na przedostatnim punkcie, bo po nim
byt prosty przebieg na ostatni i dobieg, dlatego nie
moglam dogoni¢ Szwedki, ktoéra wbiegla przede
mna. Pomimo ze zajeliSmy wysokie czwarte miejsce,
pozostaje duzy niedosyt, mogliSmy mie¢ medal.
ogolnie :

Norwegowie wiedli prym. Finowie nie radzili sobie
dobrze w tym terenie (najlepsza Finka na 10. miej-
scu).

Biegi odbywaly sie¢ o 10 rano. Wtedy w Polsce byla 3
w nocy, ciezko byto sie zaaklimatyzowac.

Rzezbe przyrownalabym do terenow koto Gdyni.
Jednak teren byl bardziej pozawijany i goérki byly
nizsze, byla tez mikrorzezba — goreczki, kopczyki i
duzo punktéw stawiano w zielonym - krzakach i
trzcinach.

Mieszkaliémy daleko od centrum i nie mogliSmy
§ledzi¢ zmagan zawodnikow innych dyscyplin. Byli-
$my razem tylko na otwarciu i koncowym bankiecie.
Z wyjazdu jestem zadowolona, bo zobaczylam Japo-
nie, ale bylam bardzo rozczarowana krajem (Polska
jest jednak ladniejsza). Ludzie byli bardzo mili.



